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MENU DU 09/10/2017 AU 13/10/2017

Lundi 9 Octobre 2017 :
Piemontaise/ Taboulé/  Salade verte

Quenelles brochet sauce choron/ Fricassée de poulet

Duo d’haricots verts

Jockey encas fraises/pêches

Biscuit / Fruits de saison

Mardi 10 Octobre 2017 :

Jambon de dinde / Jambon fumée / Salade verte

Roti de veau sauce au poivre vert/ Omelette nature

Pâte/ poêlée légume croquant Inde

Tartare / Tome

Ile gourmande / Crème dessert 

Fruits de saison

Jeudi 12 Octobre 2017 :

Soupe de pois chiches / Carottes à la coriandre

Tagine de poisson pdt olives/ Tagine agneau abricots amandes

Semoule / Poêlée orientale

Yaourt nature

Tarte amandes / Tarte aux figues

Fruits de saison

Vendredi 13 Octobre 2017 :
Tarte aux poireaux / Tarte aux fromages / Salade verte

Brochette poisson sauce crevettes / Sauté de porc sauce poivron

Quinoa aux petits légumes
Cotentin / St paulin

Salade de fruits / Fruits de saison



