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MENU DU 20/11/2017 AU 24/11/2017

Lundi 20 Novembre 2017 :
Carotte râpée 
Œuf dur/salade verte

Sauté de dinde aux petits légumes
Filet de dorade sauce pesto
Riz aux petits pois
Yaourt nature/Yaourt fruits
Beignet pomme/Beignet chocolat
Fruit de saison
Mardi 21 Novembre 2017 :

Céleri rémoulade
Concombre/Salade verte

Lapin flamande aux pruneaux
Côte de porc sauce charcutière
Poêlée campagnarde maison
Roquefort/Emmental
Salade de fruit
                              

                                            
Jeudi 23 Novembre 2017 :

Poireaux vinaigrette
Tomate/Salade verte
Stelle saumon sauce crustacés
Pennes du soleil au poulet
Poêlée italienne
Fromage blanc crème de pruneaux
Pêche sirop/Poire sirop
Fruit de saison
Vendredi 24 Novembre 2017 :

Lanière de courgettes
Maïs thon/Salade verte

Calamars à la Thaï
Sauté de bœuf à la Thaï
Riz aux trois saveurs 
Poêlée gourmande aux crosnes
Bûchette chèvre/Gouda

Fruit de saison





           Fruit de saison
Vert : Produit BIO + en Rouge : produit à base de porc



